Monte
Salada ou Wrap

do seu jeito.

saudoseujeito.com.br Saudavel do seu jeito.
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PRATOS INDIVIDUAIS

MASSA FUSILLI: RS 34.90

Delicioso macarrao parafuso integral,
ervilhas frescas. tomate cereja e queijo
branco. Finalizado com o delicioso molho

Sau e azreite,

SALADAS

SAU LEVINHA:
RS 29,90 - 300g

Salada super saudavel com
alface americana, tomate
cereja. cebola roxa, cenoura ralada, brocolis. manga em fatias.
castanha de caju, file de frango grelhado e sal do Himalaia.
Finalizada com nosso molho de Mel e Mostarda.

SAL EMERGIA: RS 37.90 - 500G

Salada com Mix de folhas frescas, macarrao fusilli integral, tomate
cereja, cebola roxa, cenoura ralada. beterraba ralada. brocolis,
couve-flor, abacate em fatias, ovo de codorna, castanha de caju,
croutons, file de frango grelhado. sal do Himalaia e o delicioso
molho Sau.

SAU CAESAR: RS 32.90 - 3009

Tradicional salada com alface americana fresca. tiras de frango
grelhado, croutons. sal do Himalaia e finalizada com parmesao
ralade. Acompanha o cremoso molho Caesar.

SAU ITALIANA: RS 29,90 - 300g

Saborosa salada feita com alface crespa, tomate cereja. cebola
roxa, azeitonas, parmesao ralade, fusilli Sau integral, croutons, sal
do Himalaia. e o delicioso molho Sau.

WRAP DE FRANGO: G RS 29.90 - M RS 19.90

P3o sirio. file de frango, alface americana, tomate, cenoura ralada,
azeitonas fatiadas, mussarela. chia e o levemente picante molho

Chipotle. #
WRAP DE FILE: G RS 39,90 - M RS 24,90

Fao sirio, file mignon, rucula fresca. tomate, cebola roxa,
azeitonas fatiadas, cenoura ralada acompanhade pele nosso
cremoso molho Maionese fit temperada.

WRAP VEGETARIANO: G RS 29.90 - M RS 19.90

Pao sirio com rucula fresca . brocolis. mussarela. azeitonas fatiadas.
cenoura ralada. tomate. oregano. sal do Himalaia e azeite.

WRAP DE TILAPIA: GRS 3290 - MRS 22,90

Pao sirio com file de Tilapia. alface. tomate. cenoura ralada.
azeitonas fatiadas. lim3o com ervas. sal do Himalaia. e molho
Guacalemon.

RISOTO DE RUCULA COM TOMATE SECO: RS 49,90
Arroz arborec com tomate seco e rucula. Finalizade com
parmesaoc ralado e feito com caldo de legumes artesanal.

RISOTO DE BROCOLIS E COUVE-FLOR: RS 39.90
Arroz arboreo, caldo de legumes artesanal. brocolis e couve-flor,
Finalizado com parmesao ralado.

RISOTO DE PALMITO COM ALHO-PORO E TOMATE CEREJA:
RS 49,90

Arroz arboreo, caldo de legumes artesanal, alho-poro. tomate
cereja e palmito. Finalizade com parmesao ralado.

DEIXE SEU RISOTO SAU AINDA MAIS DELICIOSO E ADICIONE:

Frango grelhado: 120G - RS 9.90

Filée mignon grelhade: 120G - RS 14,90
Tildpia grelhada: 120G - RS 11.90

Shimeji salteado no azeite: 120G - RS 14,90

BEBIDAS

SUCOS 300ML:

Abacaxi com hortelda: RS 9,90

Acai com laranja ¢ banana: RS 12.90
Acerola com laranja: RS 12,90

Caju: RS 12.90

Frutas vermelhas: RS 12.90

Laranja: (natural) RS 9.90

Manga: RS 9,90

Maracuja: RS 12,90
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SUCOS SAU PARA SUA VIDA: RS 14,90

Detex: Laranja. Couve, Maracuja, Gengibre e Manjericao
+ Forga: Beterraba, Chia, Magd Verde e Agua de Coco
Relaxante: Maracuja. Manga, Linha¢a e Hortela

+ Energia: Abacaxi. Couve. Ma¢a Verde e Gengibre
Revitalizante: Abacaxi, Frutas Vermelhas, Chia e Linhaca
+ Jovem: Laranja, Cenoura, Mamao. Pepinoc e Hortela

REFRIGERANTES E AGUAS

COCA-COLA 350ml - RS 6,90
COCA-COLA ZERO 350ml - RS 6,90
FAMTA 350ml - RS 6.90

SPRITE LEMON FRESH 510md - RS 6,90

AGUA 500ml - RS 5,00
AGUA C/ GAS 500ml - RS 5.00

SOBREMESAS | s

Salada de Frutas 300ml - RS 13,90 | v
Frutas fresquinhas da epoca ou estacio \\h
Acai 300ml - RS 14,90 A '
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Acompanha banana e grancla -
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